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l. INFORMACION BASICA

NOMBRE COMPLETO: Luz Edith Ramirez Rodriguez.

N° DE DOCUMENTO: Sin documento

FECHA DE NACIMIENTO: 3/02/2004

EDAD ACTUAL: 17 afios

FECHA INGRESO: 1/5/2021

EAPB: Coosalud

MUNICIPIO: Barrancominas

DIRECCION: Pueblo Nuevo

NOMBRE ACUDIENTE: Daniel Ramirez Garcia. TELEFONO: no tiene
Il. DATOS ANTROPOMETRICOS Y TRAZABILIDAD DE LA ATENCION
INGRESO: Peso: 38 kg Talla: 140,2 cm
EG: 13 IMC: 19,3
Diagnostico: Bajo peso parala edad gestacional.
ACTUAL: Peso: 43 kg Talla: 140,2
EG 30,4 IMC 23,5

Diagnostico: Bajo peso para la edad gestacional.

SEMAFORIZACION Bajo peso IMC
parala edad adecuad
gestacional 0 para

EG.
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[l DESCRIPCION GENERAL DEL EQUIPO

Espacio para Registro
fotografico del nifio.

COMPONENTE PSICOSOCIAL

Luz Edith vive en la comunidad de pueblo nuevo, su familia es arcaica rural,
de tipologia nuclear numerosa, actualmente no tiene pareja sentimental,
pertenece a la etnia piapoco, en esta comunidad ha vivido a lo largo de los
ultimos 10 afios, el nivel escolar de Luz Edith est4 en 8vo de bachiller y
actualmente suspendioé su proceso formativo, la usuaria se dedica a
labores domésticas, el tipo de vivienda es casa con tenencia familiar, hay
escases de los servicios publicos ya que la vivienda se encuentra a las
afueras de la comunidad, los alimentos los preparan con lefia y el agua de
consumo la ingieren sin ningun tratamiento previo, los alimentos son
guardados de forma insegura en la habitacién de Luz Edith, los tiempos de
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La dinamicg rarmi cional, con comunicacién conflictiva y pautas
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de crianza inadecuadas, esto se debe a que la madre de Luz Edith quien es
la encargada del cuidado de la familia es autoritaria y rechazante, el sefior
Daniel padre de Luz Edith es evasivo y ensimismado, en el mapa de
pertenencia se describe poca interaccion con el entorno incluyendo la
familia extensa, motivo por el cual se infiere que la red de apoyo es débil,
es importante mencionar que desde el area Psicosocial se ha logrado

mejorar la calidad de vida en familia.

Nutricion y salud:

Mujer gestante que presenta bajo peso para la edad gestacional SG (26,9) IMC (20,9), segun parametros de
la resolucién 2465/2016. La ganancia de peso semanal es menor de 400 gr, esta se relaciona con proceso de
inflamacién que se presento tras la extraccion de una pieza dental. Sin embargo se puede ver que esta mujer
gestante en ninguna de las atenciones ha logrado una ganancia de peso mayor a 400 gr y siempre ha
mantenido un estado de malnutricién. Lo que se asocia a su estado nutricional pre gestacional y a su edad
mujer menor de edad.

Se realiza educacion nutricional sobre el consumo y preparacion del AAVN, y alimentacion en el periodo de
gestacion. Se realiza sensibilizacion a la familia sobre el uso y manejo del complemento alimentario entregado
y la importancia de distribuirlo en los 30 dias del mes priorizando a la mujer en periodo de gestacion.

En cuanto el entorno de hogar se tiene habitos higiénicos sanitarios favorables, controles prenatales al dia,
esquema de vacunas al dia. Sin embargo no cuenta con el apoyo del conyugue, que este no se esta
responsabilizado del nifio que viene en camino.

Segun seguimientos realizados a la madre en los Ultimos dias, esta refiere que la nifia ha presentado mejoria
en su estado de salud.

V. ACCIONES REALIZADAS POR EL EQUIPO

PSICOSOCIAL | - Acompafiamiento domiciliario cada mes.
Y GESTOR . . _pe . . . . . . .
COMUNITARIO | - Intervencion de terapia familiar en pro de disminuir la comunicacion conflictiva.
- Manejo de las emociones y la expresiéon afectiva

- Seguimiento al consumo y tolerancia del ALC

- Seguimiento al consumo de la RFPP

NUTRICION Y | -Entrega de RFPP mensual y tratamiento con ALC en los dos primeros meses de
SALUD atencion.

-Educacién nutricional de acuerdo a las recomendaciones dadas por las GABAS.
-Educacion en signos de alarma en nifios y nifias.

-Seguimiento nutricional y en salud mensual.
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V. PLAN

- Notificar ante la Registraduria municipal de Barrancominas.

- Explicar Cambios fisicos, emocionales, Psicolégicos y familiares del embarazo

- Estimulacién pélvica mediante el balon terapéutico como ejercicio para ayudar al proceso del parto.

- Remisiéon a Secretaria de salud y a EAPB.

- Establecer compromiso con la madre para solicitar cita de Nutricion y pediatria en la EAPB.

- Seguimiento nutricional mensual.

- Verificacién de esquema de vacunacién mensual y asistencia a controles de crecimiento y desarrollo.
- Entrega de complementacion nutricional.

VI. ELABORADO POR:
Nutricionista: Psicologo:

Reidy Romero

HEIDY YURANY ROMERO MARTINEZ

Enfermera: Gestor Comunitario:
o
Q I} QR do G
AITZA ALEXANDRAR QUILELLI QUILELLI GERARDO RODRIGUEZ GARCIA
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